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 Bultstr./ Yoga Zentrum Bliss Bultstr. Helmkehof Bultstr./ Helmkehof Bultstr.  Helmkehof 
 Mo Di Mi Do Fr 
     

 

 
 
 

   12:00 
 
Kreatives Schreiben 
 
14:15 

  

      

  13:00 - 15:15 
Musik – Singen             

   
12:30 
Musik Band 
 
15:00 

 
13:00 
Malerei 

 
 
15:00  

13:00 - 15:15 
Musik – Trommeln      
13:00 - 15:15 
Gestalten mit Textilien 

14:45 
Gestalten 
mit Ton 
 
17:00 

15:45 
Malerei 
 
 
18:00 

 
 
 

13:45 
Yoga 
 
 16:00 

13:45 
Sozialraum 
Training 
16:00 

   
 


